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Vvhodnotenie IV. reprezentacného sustredenia
SFKaBU Levice 6.5.2017

Dfia 6.5.2017 sa konalo IV. sustredene reprezentacie SFKaBU v priestoroch ZS Sv. Michala v Leviciach.

Sustredenia sa zucastnilo 48 reprezentantov.
Ospravedlnilo sa 12 reprezentantov
Nezucastnilo sa bez ospravedlnenia 18 reprezentantov

Sustredenie bolo zamerané na udrziavanie vykonnosti reprezentantov SFKaBU v kata, kumite,
kobudo a priprava na XXI. roénik Slovakia Open 2017.

Tréningy prebiehali v ¢ase od 09.30 — 12.00 hod.

A po obednej prestdvke od 14.00 — 16.00 hod.

Tréningy prebiehali podla vydanych propozicii a programu v troch telocvi¢niach, kde doobeda po
spolocnej rozcvicke sa reprezentacia rozdelila do dvoch telocviéni zvlast kumite a kata.
Po obednej prestavke sa rozdelila reprezentécia do troch telocviéni zvlast kumite, kata a kobudo.

Tréningy viedli reprezentacni tréneri SFKaBU, Jan Dado, Jan Valentik a Lubomira Klementisova.

Urover tréningového nasadenia a discipliny bola na pozadovanej trovni, ktora sa od reprezentantov
vyZaduje.

Z kobudo long a short sa prebrali zbrane Bo, Ekku a Sai. Tu sa vSak vyskytovali technické a osobné
chyby a do buducnosti by bolo potrebné sa oblasti kobudo povenovat viac, aby sa dosiahol taky efekt
vykonnosti ako je tomu pri kata a kumite.

V Bratislave dna 9.5.2017

Zapisal : PhDr. Jan Dado — hlavny reprezentacny tréner SFKaBU




