LETNY SEMINAR OKINAWSKEHO KARATE A KOBUDO
JEDALNY LISTOK

25.7., UTOROK

VECERA | Prirodné kuracie prsia na zelenine, ryza, obloha

VECERA Il Grilovany tofu syr, dusend zelenina, ryza, obloha

26.7., STREDA

RANAJKY Syrokrém,maslo, parky,pecivo,kecup,horéica,zelenina,aj
POLIEVKA Cicerovo $0%ovicova polievka s kuracim masom

OBED | Kuracie stehno v chrumkavom obale, zemiakova kasa, uhorkovy 3alat
OBED Il Namornicke hovidzie miso, tarhoria (vino, pretlak)

OBED lll Marhulové knedli¢ky s kakaovou posypkou

VECERA | Grilovany encian, hranolky, jogurtovy dressing

27.7., STVRTOK

RANAJKY Suchd saldma,varené vajicko,maslo,zelenina, &aj

POLIEVKA Mexickd polievka

OBED | Zapekané kuracie prsia so Sunkou, brokolicou, syrom, zeleninova ryZa, obloha
OBED Il Sekand petienka, zemiaky na kyslo, chlieb

OBED Il Vyprazané $penatové karbonatky, zemiaky, tatarska omacka
VECERA | Pe&ené kuracie stehno, ryza, kompét

VECERA Il PIneny kapustny list syrom a zeleninou, hranolky

28.7., PIATOK

RANAJKY ObloZena tuniakova bageta, paradajky,doboska, ¢aj

POLIEVKA Hovadzi vyvar so $pendtovymi halugkami

OBED | Zbojnicky brav€ovy platok, ryza, obloha (klobdasa, ostiepok, hrasok)
OBED Il PIneny syr so unkou, $ampifiénmi, kapiou, zemiaky, tatarska omacka
OBED Il Ovocny kolag z treného cesta

VECERA | Prirodny kuraci Cordon bleu, ryza/hranolky, uhorkovy 3alat
VECERA Il Zeleninové rizoto, uhorkovy 3alat




29.7., SOBOTA

RANAJKY Maslo,dZem,syr,8unka,zelenina, petivo, ¢aj
POLIEVKA Paradajkova polievka

OBED | Kuraci gyros, ryza/ hranolky, tzatziky

OBED Il Zivanska s tofu syrom, dresing

VECERA | Cestoviny s hovadzim masom bazalkou a paradajkou
VECERA I Cestoviny s bazalkovym pestom a su$enou paradajkou

30.7., NEDELA

RANAJKY Jogurt,maslo,butela, croissant, chlieb, ¢aj

POLIEVKA Viyvar so zeleninou a cestovinou

OBED | Vyprazany ernohorsky rezer, zemiaky pucené, obloha
OBED Il Kari zo sladkych zemiakov, so $pendtom a cicerom

RANAJKY SA PODAVAJU V NOVEJ MENZE - BUDOVA NAD INTERNATMI (PESO PAR METROV)
OBEDY SA PODAVAJU V NOVEJ MENZE - BUDOVA NAD INTERNATMI (PESO PAR METROV)
VECERE SA PODAVAJU V TRESKA BARE, PRI RECEPCII INTERNATU E-F (kapacita 50 0s6b),

v sobotu sa vecera podava v Novej menze










