LETNY SEMINAR OKINAWSKEHO KARATE A KOBUDO, 22.-27.7.2025

organizator: Slovenska federacia karate a bojovych umeni
zastita: Japonské velvyslanectvo na Slovensku

zastita: EurEthICS ETSIA

podpora: Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu SR

podpora: svetova organizacia karate WUKF

lektori:

Hanshi Akira GUSHI, 10.Dan karate, 8.Dan kobudo, Okinawa E ?:AEI;JF%RUCHU
Renshi Shinichiro MAEDA, 5 .pan karate, 2.Dan kobudo, Okinawa A SPORTU

garant: Technickd komisia SFKaBU SLOVENSKE) REPUBLIKY

timocnik: Mgr. Branislav Darads
VELVYSLANECTVO JAPONSKA
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

_f:F..X]I AT HA*‘D)\{{%\E

Skupiny 7.-4. kyu 1.-2.Dan
3.-1. kyu 3.-7.Dan

pritomnost na tréningu s okinawskymi majstrami iba so znalostou danej kata
(neplati pre tréningy skupiny 7. - 4. kyu)

vynimky po dohovore s instruktormi

tréningy SK su otvorené pre vsetkych (bude viacero skupin)

tréningy SK su vedené slovenskymi instruktormi

KOBUDO SK - po dohode je mozZnost na ucenie novych kata kobudo

UTOROK 22.7. 16:00 - 18:00 OTVARACI SPOLOCNY TRENING v T1
STREDA 23.7. 20.00-21.00 Beseda s Maeda sensei: Okinawa zvnutra - Cesta €asom s okinawskym majstrom
SOBOTA 25.7. od 20.00 SAYONARA PARTY



T 1 - telocvicna pri bazéne

CAS/DEN STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
INDIVIDUALNA
8,30 - 8,45 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA
1.-2. Dan 1.-2. Dan 3.-7.Dan dospelido 2. Dan KOBUDO
8,45 - 9,45 Seipai Seiinchin Sanzeru G1, G2, Saifa Ryu ryu no kun
MAEDA GUSHI GUSHI GUSHI GUSHI
Dado Kreuzer Klementisova Divinec
INDIVIDUALNA
9,45 - 10,00 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA
3.-7.Dan 3.-1.Kyu KOBUDO 3.-7.Dan 10.00-12.00
10,00-11,00 Shisochin Saifa Ekku, Kama Suparinpei SPOLOCNY TRENING
MAEDA GUSHI GUSHI GUSHI VSETKYCH SKUPIN
Divinec Klementisova Klementisova GUSHI
11,00 - 11,15 lNlSé\;?va?;EA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA MAEDA
3.-1.Kyu KOBUDO 1.-2.Dan TK SFKaBU
11,15-12,15 Seipai Ryu ryu no kun Sanzeru Il
SK SK SK
Klementisova Klementisova Dado




T 2 - telocvic¢ia za futbalovym ihriskom

CAS/DEN STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA
INDIVIDUALNA } " } "
8,30- 8,45 ROZCVIEKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA
7.-4. Kyu 7.-4.kyu 3.-1. Kyu
8,45 - 9,45 G1, G2 G1, G2, Saifa Okinawské kumite
SK MAEDA MAEDA
Baran Baran Divinec
INDIVIDUALNA . " . "
9,45 - 10,00 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA 10.00 - 12.00
KOBUDO 3.-7.Dan 7.-4.Kyu SPECIALNY TRENING PRE
Kakie, partner tréning,
10,00-11,00 BO 2plikicie Saifa, Seiinchin DET!
SK SK SK
MAEDA
Kreuzer Dado, Divinec Baran, Kreuzer
INDIVIDUALNA . “ . "
11,00 - 11,15 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA Baran

11,15-12,15




T1 - telocvicna pri bazéne

CAS/DEN STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA
INDIVIDUALNA
14,15-14,30 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA
3.-7.Dan 3.-1.Kyu 3.-7.Dan vSetky STV DAN
14,30-15,30 Seizan Shisochin Okinawské kumite
GUSHI MAEDA MAEDA GUSHI
Dado Dado Divinec Dado, Divinec
INDIVIDUALNA FOTOGRAFOVANIE
15,30-15,45 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA véetci
KOBUDO 3.-7.Dan 2.kyu - 2. Dan 16.00 - 16.15 rozcvicka
15,45-16,45 Bo Kururunfa Seizan
GUSHI MAEDA MAEDA
Klementisova Dado 16",1'?- -18.30
INDIVIDUALNA SKUSKY DAN
16,45-17,00 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA KARATE
1.-2.Dan KOBUDO
skusky DAN KOBUDO
17,00-18,00 Shisochin Sai
SK GUSHI GUSHI, MAEDA | GUSHI, MAEDA
Divinec TK SFKaBU TK SFKaBU

STREDA - PIATOK 20:00 - individualna priprava na skusky STV DAN v telocvicni T1, pripadne individualne tréningy




T2 - telocvicna za futbalovym ihriskom

CAS/DEN STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA
TNDIVIDUALNA
14,15-14,30 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA
3.-1.Kyu 7.-4.Kyu KOBUDO vSetky STV KYU
14,30-15,30 Seiinchin Seiinchin Kaaten & Kubo no kun
MAEDA SK SK MAEDA
Kreuzer Baran, Kreuzer Klementisova, Kreuzer Klementisova, Kreuzer
INDIVIDUALNA ) 3
15,30-15,45 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA RozCviEka | FOTOGRAFOVANIE v T1
15,45 - 16,00
7.-4.Kyu 1.-2.Dan
15,45-16,45 G2, Saifa Okinawské kumite 16,00 - 17,30
SK SK 7.-3. kyu 16.00 - 18.30
Klementisova, Baran Divinec G1, G2, Saifa, Seiinchin SKL'ngY DAN
] INDIVIDUALNA ‘ < KARATE v T1
16,45-17,00 ROZCVICKA INDIVIDUALNA ROZCVICKA SK
Baran

17,00-18,00

GUSHI, MAEDA

TK SFKaBU













