LETNY SEMINAR OKINAWSKEHO KARATE A KOBUDO, 23. - 28. jul 2024, ZILINA

organizator: Slovenska federacia karate a bojovych umeni
zastita: Japonské velvyslanectvo na Slovensku

podpora: EurEthICS ETSIA

podpora: Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu SR

podpora: svetova organizdcia karate WUKF

lektori:
Hanshi Akira GUSHI, 10.Dan karate, 8.Dan kobudo, Okinawa

Renshi Shinichiro MAEDA, 5 .Dan karate, 2.Dan kobudo, Okinawa
garant: Technicka komisia SFKaBU

lekar: MUDr. Magdaléna MiZickovd, PhD., MBA (izba F 101)

timocnik: Mgr. Branislav Darads

Skupiny ¢ierne + hnedé pasy H+C
7.-3.kyu (az 1.kyu) KYU
pritomnost na tréningu s okinawskymi majstrami
iba so znalostou danej kata
vynimky 3. a 4.kyu po dohovore s instruktormi
tréningy SK su otvorené pre vSetkych (bude viacero skupin)
tréningy SK su vedené slovenskymi instruktormi
KOBUDO SK - po dohode je moZnost na uéenie novych kata kobudo

UTOROK, 23.7.
16:00-18:00 OTVARACI SPOLOCNY TRENING

MINISTERSTVO

CE§TOVNEHO RUCHU
A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

VELYYSLANECTVO JAPONSKA
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
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CAS/DEN STREDA STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
8,30 - 8,45 INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA
H+C KYU H+C KYU, Otvoreny
8,45 - 9,45 G1,Seizan G1, Shisochin Saifa, Sanzeru Saifa, Seiinchin
GUSHI MAEDA GUSHI MAEDA
9,45 - 10,00 INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA
KOBUDO H+C KOBUDO 10.00 - 11.30 10.00 - 12.00
10,00-11,00 BO Kubo no koon Seiinchin EKKU, KAMA H+C SPOLOCNY TRENING
GUSHI MAEDA GUSHI GUSHI VSETKYCH SKUPIN
OKI KUMITE GUSHI
11,00-11,15 |INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA | INDIVIDUALNA ROZCVICKA Suparinpei MAEDA
KYU, OTVORENY KOBUDO KYU, OTVORENY TK SFKaBU

11,15-12,15

Seiinchin/ Sanzeru

BO Kateen no kon

Saifa / Seipai

FOTOGRAFOVANIE
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SK

od 11.40

Divinec, Klementisova

Kreuzer, Dado

Dado, Klementisova




CAS/DEN

STREDA

STVRTOK

PIATOK

SOBOTA

14,15-14,30

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

14,30-15,30

H+¢ H+ (¢ H+C H + C, KYU 14,30-16,00
Seipai Kururunfa OKI kumite Shisochin/ Seipai
MAEDA GUSHI MAEDA MAEDA

15,30-15,45

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

15,45-16,45

KYU KOBUDO KYU
Saifa SAl Seiinchin
MAEDA GUSHI MAEDA

16,45-17,00

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

INDIVIDUALNA ROZCVICKA

17,00-18,00

16.30 - 18.30
SKUSKY DAN
KARATE KOBUDO

KOBUDO KYU, OTVORENY KOBUDO
BO/EKKU Seiinchin / Seipai Sai-ni no dan, KAMA
SK SK SK GUSHI, MAEDA
Kreuzer, Klementisova Dado, Baran Kreuzer, Dado TK SFKaBU

20:00 - individudlna priprava na skusky STV DAN v telocvicni, pripadne individualne tréningy




