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SKUSOBNY PORIADOK KOBUDO

1. VSeobecné ustanovenia

1.1. Predmet skusobného poriadku

SKUSOBNY PORIADOK KOBUDO Slovenskej federacie karate a bojovych umeni (dalej len
»,SFKaBU") je predpis, v ktorom su ustanovené podmienky ziskavania stupna technickej vyspelosti
v okinawskom kobudo Ryuei-ryu, ktory je sucastou Medzinarodnej Goju Ryu Karate Kobudo
federacie so sidlom na Okinawe (Kokusai Goju ryu Karate Kobudo Renmei — dalej len ,,KGKKR") —
dalej len ,,kobudo”.

Skusobni komisari kobudo SFKaBU maju opravnenie udelovat bez ucasti okinawskych majstrov
Kokusai Goju Ryu Karate Kobudo Renmei len technické stupne Kyu za podmienok uvedenych v ¢l.
1.3. tohto skisobného poriadku.

Skusky na technické stupne Dan kobudo je moiné absolvovat len za pritomnosti minimalne
jedného z majstrov KGKKR z Okinawy alebo priamo na Okinawe. Sucastou tohto skdsobného
poriadku su aj technické poziadavky na ziskanie STV Dan kobudo identické s poziadavkami KGKKR.

Tento skusobny poriadok sa nevztahuje na udelovanie technickych stupniov v kobudo iného stylu
alebo skoly (ryuha/kyuha).

Uborom na cvi¢enie kobudo ako aj tborom na absolvovanie sku$ok kobudo je biele karate-gi s obi
v zavislosti od udeleného STV v karate.

SFKaBU neudeluje ¢estné STV ani STV za mimoriadne Sportové Uspechy v kobudo.

SFKaBU nehomologizuje STV Kyu alebo Dan ziskany v inej organizacii ako v organizacii KGKKR. Na
homologizaciu STV Dan v kobudo je potrebné predlozit kdpiu certifikatu vystaveného Kokusai Goju
ryu Karate Kobudo Renmei. Postup homologizacie sa riadi €l. 1.11. Skidsobného poriadku karate
SFKaBU.

1.2. Stupne technickej vyspelosti (STV)

Pre uréenie technickej vyspelosti a celkovej dizky trénovania kobudo sa pouZivaju stupne technickej
vyspelosti kobudo Kyu a Dan.

a) stupne technickej vyspelosti Kyu ako Ziacke;
b) stupne technickej vyspelosti Dan ako majstrovské stupne;

c) STV Kyu udeluju zasadne len licencovani skusobni komisari kobudo alebo skisobné komisie
zloZené z licencovanych skusobnych komisarov kobudo

d) STV Dan sa udeluju zasadne len za ucasti minimdlne jedného z okinawskych majstrov na
skuskach organizovanych SFKaBU alebo na Okinawe.



1.3. SkusSobni komisari kobudo, skusobné komisie kobudo a ich menovanie

Skusobni komisari kobudo SFKaBU ziskavaju licencie skiSobnych komisarov kobudo na semindri
skiSobnych komisarov kobudo organizovanych 1x rocne Technickou komisiou SFKaBU (dalej len
, TK“). Platnost licencie je 1 rok a zoznam skusobnych komisarov kobudo je zverejneny na webovej
stranke SFKaBU spolu s triedou a cislom licencie. Skusobni komisari su opravneni udelovat
technické stupne Kyu kobudo len v rdmci svojich pravomoci uréenych v nasledujucej tabulke.
Podmienkou zaradenia do zoznamu licencovanych skusobnych komisdrov kobudo je aktivne
absolvovanie seminara skusobnych komisarov kobudo organizovanych TK SFKaBU pre dany rok.

Trieda | Minimalne STV kobudo Opréavneny skidsat sdm | Opravneny skusat v komisii
1. 4. DAN 2.—1. kyu 2.—1. kyu
2. 3.DAN 3.—4.kyu 2.—1. kyu
3. 2.DAN 5.kyu 3.—-5.kyu

1.4. Oznacenie stupnov technickej vyspelosti

Technické stupne kobudo Kyu sa neoznacuju samostatne farebnymi opaskami. Uspesni absolventi
skusok kobudo STV Kyu nosia farebné oznacenie opasku, ktoré prinalezi ziskanému technickému
stupnu v karate.

Udeleny technicky stupen v kobudo sa zapisuje do preukazu SFKaBU a zaroven sa UspeSnému
adeptovi vystavi certifikat s potvrdenim udeleného STV s podpismi skiSobnych komisarov.

1.5. Povolovanie skusok STV kyu kobudo

Skusky kobudo su principialne organizované TK 1x rocne pod hlavi¢kou SFKaBU.

Skusky na STV Kyu mo6Zu organizovat aj kluby samostatne, ale skiiSobny komisar je povinny termin
a miesto konania skusok, spolu s menami skisobnych komisarov nahlasit minimalne 15 dni vopred
TK mailom.

Opravnych skidsok sa neuspeSny adept moze zucastnit najskér po uplynuti 6 mesiacov od
neuspesnej skuasky.

Od absolvovania Uspesnej skusky sa adept na skusku na vyssi STV moze prihlasit najskor po uplynuti
1 roku.

Skuasky na STV Kyu sa vykondvaju principialne od 5. kyu. Adepti, praktizujuci kobudo viac ako 2 roky
pred ucinnostou tohto Skisobného poriadku kobudo sa mozu prihlasit na skusky na STV Kyu vyssie
ako 5.Kyu. Je na rozhodnuti skiSobného komisdara alebo skusobnej komisie kobudo, aky STV udeli
adeptovi v zavislosti od doby cvicenia a vykonu na skuskach.



1.6. Pésobnost skisobného poriadku

Podla tohto Skusobného poriadku kobudo su udelované technické stupne kobudo na uzemi
Slovenska v kluboch, ktoré su ¢lenmi SFKaBU.

Ustanoveniami tohto SkuSobného poriadku kobudo sa riadia vSetci ¢lenovia SFKaBU.
Zmeny a doplnky tohto Skusobného poriadku kobudo sa vydavaju vyhradne pisomne.

Ak tento Skusobny poriadok kobudo neustanovuje inak, pre organizovanie skusok, prava a
povinnosti skiSobnych komisarov, poplatkov za skusky platia VSeobecné ustanovenia Skusobného
poriadku SFKaBU pre STV karate.

Tento Skusobny poriadok kobudo nadobuda uUcinnost driom schvalenia Prezidentskou radou
SFKaBU.



2. Technické poziadavky na STV Kyu

2. 1. VSeobecné ustanovenia

Skusobny komisar skisa podla tohto skiSobného poriadku predpisané techniky na jednotlivé KYU.
Je opravneny vybrat akukolvek techniku alebo kombinaciu technik z predpisanych pre nizsi
technicky stupen.

a) pouzivané skratky a nazvoslovie

ZD zenkutsu dachi

SHD  shiko dachi

JO pasmo technik jodan

CHU  pasmo technik chudan

GE pasmo technik gedan

AyA  pohyb s ayumi ashi (s prekrocenim)
SA pohyb so suri ashi

U:  uatoénik

O: obranca

b) obsahom skusky je:

- kihon

kihon ido

kihon ido vo dvojiciach
- kata

Kihon: Techniky na mieste. Vykondvaju sa na mieste alebo na mieste so zmenou postoja
Kihon ido: Techniky prevadzané v pohybe s ayumi-ashi alebo suri-ashi. Cvi¢enec vykona
10 technik (resp. podla uréenia sk. komisie), na konci s mawate a pokracuje
s vykonavanim technik smerom spéat.

Kihon ido vo dvojici: Techniky v pohybe so siperom. Utoénik prevadza techniky Uderov a sekov a
obranca techniky blokov. Riadia sa pokynmi skiSobného komisara na povely
hajime a yame.

Kihon a Kihon ido sa vykonava s drevenymi alebo ratanovymi palicami.

Kihon ido vo dvojici sa vykonava len s ratanovymi palicami.

Kata sa cviéi s drevenou palicou. Palica moze byt rovna BO alebo KUUN — so zGzenymi koncami.

Dizka palice (BO) je v $tandardne 180 cm. Pre nizich cvic¢encov sa odporuca, aby dizka palice bola
0 10 cm vacsia ako vyska cvi¢enca. Vaha BO alebo KUUN je Standardne cca 800g pre muzov a 600
g pre Zeny. Vaha BO alebo KUUN moze byt mensia v pripade kratsej palice.

SAl je parové zbrafi vyrobend z kovu. Dizka strednej ¢asti by mala byt occa 1 cm dlhdia ako
predlaktie cvicenca pri uchyteni SAl v dlani. Odporucana vaha SAIl je cca 650 g pre muZov a 550 g
pre Zeny.



KAMA je parova zbran skladajuca sa z dvoch identickych , kosakov”. Rucka KAMA je drevena a Cepel
je kovova. Cepel KAMA pre cvi¢encov mlad$ich ako 18 rokov nesmie mat ostrie ani hrot (hrot musi
byt otupeny a ostrie ¢epele tupé alebo prelepené).

EKKU je vyrobené z dreva, dizka EKKU by mala byt konéit medzi bradou a temenom cvi¢enca, ak
EKKU meriame od zeme v stoji cvicenca, vdha EKKU pre muzov je cca 900 g a pre Zeny cca 700 g.

TIMBE je parova zbrari zloZena so $titu a bodca. Stit TIMBE je okruhly s drevenou ri¢kou, vyrobeny
z kovu a ma mierne kénicky tvar s priemerom 45 — 50 cm. Bodec je tupy, bez hrotu, ma dizku cca
50— 60 cm aj s ruckou, vyrobeny z kovu, moze mat aj obruce.

c) Kritéria hodnotenia na skuskach Kobudo:

- Uchop - drzanie zbrane

- Postoj

- Praca s bokmi (hanmi)

- Préca s palicou (predlZzovanie/skracovanie, vymena tchopu)
- Dychanie

- Cistota techniky

- Spravny postup kata

- Koncentracia a nasadenie
Prejav

Bojovy duch ( zanshin)

- Kiai

2.2. 5.kyu

Kihon:

jodan mako uchi
chudan mako uchi
jodan kesa uchi
gedan kesa uchi
chudan nuki

Kihon ido:

jodan mako uchi s AyA
chudan mako uchi s AyA
jodan kesa uchi s AyA
gedan kesa uchi s AyA
chudan nuki so SA

Kata: postup Kateen no kun



2.3. 4.kyu

Kihon:

- techniky na 5. kyu +
- chudan yoko ichimonji na mieste so zmenou postoja v SHD
- gyaku kesa uchi na mieste so zmenou postoja v ZD

Kihon ido:

- techniky na 5.kyu +
- chudan yoko ichimonji v SHD s AyA
- gyaku kesa uchi v ZD s AyA

Kihon ido vo dvajici:

- U: jodan mako uchi v ZD O: jodan uke v ZD
- U: jodan kesa uchi v ZD O: yokomen jodan uke v ZD
- U: gedan kesa uchi v zZD O: gedan uke v ZD

Kata: Kateen no kun
- postup Kubo no kun

2.4. 3.kyu

Kihon:

techniky na 4.kyu +

chudan nuki

jodan nuki

chudan hane uchi na mieste so zmenou postoja v ZD

Kihon ido:

techniky na 4.kyu +

techniky na 4.kyu prevadzané mae aj ushiro (s ustupovanim s AyA)
kombindcia technik jodan mako uchi s AyA + chudan nuki so SA
kombindacia technik chudan mako uchi s AyA + jodan nuki so SA

Kihon ido vo dvdjici:

- ako na4.kyu +
- U: chudan yoko ichimonji v SHD  O: chudan yoko uke v SHD
- U: chudan gyaku kesa uchivzZD  O: chudan uke v ZD

Kata:
- Kateen no kun
- Kubo no kuun



2.5. 2.kyu

Kihon:

- techniky na 3.kyu
Kihon ido:

- techniky na 3.kyu +
- kombindcia technik jodan mako uchiv ZD, chudan mako uchi v ZD, jodan kesa uchi v ZD,
chudan ichimoniji v SHD, chudan gyaku kesa uchi v ZD, gedan kesa uchi v ZD

Kihon ido vo dvojici:

- ako na 3.kyu +
- U:jodan kesa uchi migi a hidari s AyA bez prechytenia tchopu (prisunut lavt ruku
k pravej)
O: jodan uke

Kata:

- Kaaten no kun
- Kubo no kun
- postup Sai ichi no dan

2.6. 1.kyu

Kihon:

- techniky na 2.kyu

Kihon ido:

- techniky na 2.kyu

Kihon ido vo dvojici:

- akona 2. kyu +
- U: jodan kesa uchi migi a hidari s AyA bez prechytenia tchopu (prisunut favid ruku
k pravej)
O: jodan uke

Kata:

- Kateen no kun
- Kubo no kun
- Saiichi no dan



3. Technické poziadavky na stupne DAN

Cas od poslednej
STV Kata -
skasky
1. DAN Kateen no kun, Sai ichi no dan, Sai ni no dan 1 rok
2. DAN Kateen no kun, Kubo no kun, Sai ichi no dan, Sai ni no dan 2 roky
3. DAN Kateen no kun, Kubo no kun, Sai ichi no dan, Timbe 3 roky
4. DAN Kubo no kun, Sai ni no dan, Kama, Eku, Timbe 4 roky
5. DAN Kateen no kun, Kubo no kun, Sai ni no dan, Kama, Eku, Timbe 5 rokov

Obsahom skusky pre vSetky stupne DAN byva kihon ido vo dvojiciach s technikami ako pri skiskach
na stupne kyu podla rozhodnutia skisobnej komisie.



