LETNY SEMINAR OKINAWSKEHO KARATE A KOBUDO
Zilina 2024

UBYTOVANIE — ubytovacie bloky — blok E-F — vstupnd hala INE ODPORUCANIA A POKYNY

Utorok, 23.7. 14:00 — 15:30 (pri recepcii)
Nasledne podl'a dohody so senseiom Baranom

STRAVA
- objednavky klubov zaslané na info@karate-slovakia.sk
MENU  normalna porcia (Standardné menu)

- Ziadne zmeny nie st moZné!!!

LEKAR — MUDr. Magdaléna Mi%iékovi, PhD., MBA
Izba F 101 v ubytovacom bloku F — neakttne pripady vecer

DENNY PROGRAM

7.00 — 8.00 Ranajky

8.30 — 12.15 Tréningy podl'a rozpisu

12.30 — 13.30 Obed

14.15 — 18.00 Tréningy podla rozpisu

18.00 — 19.30 Vecera

20.00 — 21:15 Vecerny program podl’a rozpisu
22.00 Vecierka (do 15 rokov)

23.00 No¢ny pokoj

24:00 Uzatvaranie ubytovacieho bloku

Na tréningy karate, kobudo a sebaobrany s povinné biele karate — gi a obi.

Na kazdy tréning si treba doniest: vodu a uterak, vlastné zbrane na kobudo
Ziadame Vas o udrziavanie poriadku a o odnasanie veci po tréningu z
telocvicne.

Zbrane ztelocvicne (inych klubov) si mozno pozi¢at len s vedomim
a sthlasom majitel'ov zbrani.

Za poriadok a no¢ny pokoj zodpovedaju tréneri alebo rodicia. Je nevyhnutné
dodrziavat’ Ubytovaci poriadok sustredenia.

Deti amladez do 15 rokov maji povinné aktivity mimo tréningov —
informdcie na tabuli v telocvicni!!!

V aredli si treba davat’ pozor na osobné a cenné veci, za ich stratu nezodpoveda
ani UNIZA ani SFKaBU.

Vsetci Gcastnici seminara trénuju na vlastni zodpovednost’.

VSetci ucastnici sa riadia rozpisom tréningov, organizaénymi a ustnymi
pokynmi inStruktorov a vedenia SFKaBU.

VSetky zmeny a doplnky budi uverejnené na tabuli pred vchodom

do haly.
Organizatori sustredenia si vvhradzuju pravo upravy programu

tréningov po dohode s okinawskymi majstrami a inStruktormi.
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