LETNY SEMINAR OKINAWSKEHO KARATE A KOBUDO

Radava 2025

UBYTOVANIE -vstupnd hala Penziénu lveta

Utorok, 23.7. 14:30 —15:30 (pod schodmi)

Nasledne podla dohody s organizacnym vyborom,

po uvodnom tréningu.

V nedelu, 27.7., je potrebné sa odubytovat do 13:00. Najprv opustit izbu a az
potom ist na obed. Poplatok za neskorsi check out je 3€/osoba.

STRAVA

- vyplnenie formulara s vyberom stravy (vopred online)
Ranajky formou Svédskych stolov.

Obedy vyberom z 2 moznosti (A alebo B).

Vecera jedno servirované jedlo.

DENNY PROGRAM

7.00 — 8.00 Ranajky

8.30 —12.15 Tréningy podla rozpisu

12.30 - 13.30 Obed

14.15 - 18.00 Tréningy podla rozpisu

18.00 — 19.30 Vecera

20.00 — 21:15 Vecerny program podla rozpisu
22.00 Vecierka (do 15 rokov)

23.00 Nocny pokoj

INE ODPORUCANIA A POKYNY
Na tréningy karate a kobudo su povinné biele karate Gl a obi.

Oblecenie na pripravu na STV DAN alebo individualne tréningy —

Sportové oblecenie alebo karate Gl.

Na kazdy tréning si treba doniest: vodu a uterdk, vlastné zbrane
na kobudo.

Ziadame V&s o udriiavanie poriadku a o odndasanie veci po
tréningu z telocvicni.

Zbrane ztelocvi¢ne (inych klubov) si moino pozi¢at len
s vedomim a stihlasom majitelov zbrani.

Za poriadok a noény pokoj zodpovedaju tréneri alebo rodicia. Je
nevyhnutné dodrZiavat Ubytovaci poriadok Penziénu Iveta.

V areali si treba davat pozor na osobné a cenné veci, za ich stratu
nezodpoveda ani Penzidn lveta ani SFKaBU.

Vsetci Uéastnici seminara trénuji na vlastni zodpovednost,
dbaju na svoje zdravie, ako i na zdravie spolucviciacich.

Vsetci ucastnici sa riadia rozpisom tréningov, organizacnymi a
ustnymi pokynmi instruktorov a vedenia SFKaBU.

Vsetky zmeny a doplnky budu uverejnené na tabuli vo vstupnej

hale penzidnu.

Organizatori sustredenia si vyhradzuju pravo upravy programu

tréningov po dohode s okinawskymi majstrami a slovenskymi

instruktormi.




