Letny seminar okinawského karate a kobudo, Zilina 2024

ORGANIZACNE POKYNY

Na sustredeni budi jednotlivi cvi¢enci rozdeleni do skupin (Hnedé + Cierne pasy, 7.kyu —
3.kyu), aby sa podla svojej technickej vyspelosti, zaujmu, ale aj odporucaniu okinawskych majstrov
a instruktorov, mohli ¢o najlepsie pripravovat a ucit.

Niektori ucastnici sustredenia podstupia skusky na stupne technickej vyspelosti Dan
v karate i kobudo, na ktoré je moznost sa okrem normalnych tréningov pripravovat aj na
Specidlnych tréningoch a individudlnou pripravou po oficidlnom programe sustredenia.

Aredl ma obmedzené kapacity na trénovanie i stravovanie a preto, prosime, o porozumenie,
spolupracu a disciplinu.

V priestoroch bloku F bude po cely ¢as aj lekdrka MUDr. Magdaléna Mizickova, PhD.,
MBA, ktora je ubytovana na izbe F 101.

Tradiciou cinskych a okinawskych bojovych umeni je vidy priame ucenie sa Ziaka od
majstra. Z dévodu zachovania maximalnej sustredenosti vietkych Ucastnikov seminara je pocas
tréningov zakazané vyhotovovanie fotografii, zvukovych zdznamov, audiovizudlnych zdznamov
alebo audiovizudlnych prenosov. SFKaBU zabezpedi oficidlneho fotografa (foto-video), ktory bude
zaznamendvat jednotlivé tréningy aich ucastnikov. Nasledne budu fotografie zverejnené na
Facebooku a webe Federacie, fotografie zostavaju majetkom Federdcie a je mozné zdielat ich
vyluéne svodotlacou SFKaBU. Na zaver seminara (27.7.2024) bude moZnost sa odfotit
s okinawskymi majstrami (riadené fotografovanie).

Otazky na majstrov odporucame klast prostrednictvom slovenskych instruktorov a
asistentov na tréningu vo chvili, ked bude na to priestor. K dispozicii bude aj oficidlny timocnik —
Mgr. Branislav Daras.

V tychto pokynoch mate zdkladné informdacie o programe, sprievodnych akciach,
odbornom programe. DodrZujte program spolu s pokynmi Vasich trénerov a instruktorov,
dodrzZujte Cistotu, poriadok a presnost v prichodoch na tréningy a akcie. Za to Vam vopred
dakujeme.

Rozdelenie tréningov je zabezpecené v hale T1 (samostatnd budova medzi ubytovacimi
blokmi). Okinawsky sensei vedie celd skupinu za pritomnosti slovenského asistenta. Slovenski
inStruktori (SK) vedu dve skupiny v telocviéni — rozdelia si pocas tréningu, aby bol ich pristup ¢o
najindividualnejsi.

Ako minuly rok su tréningové jednotky naplanované ako hodinové uzavreté jednotky tak,
Ze pred kazdou jednotkou je naplanovana individudlna rozcvic¢ka (15 minut). Tento ¢as vyuZite na
rozcvicku, nie na diskusiu. V pripade, Ze cela skupina pokracuje, bude rozcvic¢ka vyuzita na napitie
sa a plynule sa bude pokracovat v tréningovom procese.




Na tréning si so sebou noste:
- uterak

- tekutiny (flase sa odnasaju)
- svoje zbrane.

Pristup ku kobudo zbraniam patriacich klubom (odloZia si v hale) je moZnylen so suhlasom
ich majitelov. Naslednej je potrebné ich vratit na povodné miesto.

Nocny pokoj je 0 23.00!!!
Zéavady na izbach treba nahlasit ihned po ubytovani.
Vsetky skody, ktoré budu zistené po odstahovani sa z izieb, v plnom rozsahu (aj dodatoéne) hradi
ubytovany.
V sulade s Ubytovacim poriadkom upozoriujeme, Ze sa na izbach a v priestoroch blokov
nesmie:
- pozivat alkoholické napoje;
- fajéit.

V Case volna mozu vSetci zaujemcovia sledovat tréningy v telocvicni (tribina).

Pokyny k zdraveniu na tréningoch:

Na zaciatku tréningu: Ziaci u¢itefom: JOROSIKU ONEGASIMAS
Ucitelia Ziakom: OTSUKARE SAMADES

Na konci tréningu: Vzajomne: ARIGATO GOZAI MASTA

Ten instruktor, ktory vedie ceremonial, veli povelmi v nasledujucom poradi a rozhodne, ¢i bude v
seize:

- KI - O — CUKE
- REI
- MOKU - SO
- MOKU - SO — YAME
- KI - O — CUKE
- SHOMEN - NI — REI
- SENSEI — NI — REI
- OTAGAI - NI - REI

V Bratislave, 25. 6. 2024

PhDr. Jan Dado, Kyoshi Mgr. Daniel Baran
predseda Technickej komisie SFKaBU prezident SFKaBU




