Letny semindr okinawského karate a kobudo, Radava 2026

ORGANIZACNE POKYNY

Na sustredeni budu jednotlivi cvi¢enci rozdeleni do skupin na karate a kobudo, aby sa
podla svojej technickej vyspelosti, zaujmu, ale aj odporucaniu okinawskych majstrov
a instruktorov, mohli ¢o najlepsie pripravovat a ucit.

Niektori ucastnici sustredenia podstupia skusky na stupne technickej vyspelosti Dan
v karate i kobudo, na ktoré je mozZnost sa okrem normalnych tréningov pripravovat aj na
Specidlnych tréningoch a individudlnou pripravou po oficidlnom programe sustredenia.

Areal ma k dispozicii 2 telocvi¢ne na trénovanie i stravovanie a preto, prosime, o porozumenie,
spolupracu a disciplinu.

Letny seminar nebude mat svojho lekara, k dispozicii bude lekarnicka a zdravotnik pre
pripad lahsSich zraneni. V pripade komplikovanych stavov bude zabezpecena zdravotnd sluzba
z okolia (RZP). Preto je potrebné si davat pozor, a to nielen na seba, ale i na ostatnych cvi¢encov.

Tradiciou cinskych a okinawskych bojovych umeni je vidy priame ucenie sa Ziaka od
majstra. Z dévodu zachovania maximalnej sustredenosti vSetkych Ucastnikov semindra je pocas
tréningov zakdzané vyhotovovanie fotografii, zvukovych zaznamov, audiovizualnych zaznamov
alebo audiovizudlnych prenosov. SFKaBU zabezpeci oficidlneho fotografa (foto-video), ktory bude
zaznamendavat jednotlivé tréningy aich Gcéastnikov. Nasledne budu fotografie zverejnené na
Facebooku a webe Federacie, fotografie zostavaju majetkom Federacie a je mozné zdielat ich
vyluéne svodotlatou SFKaBU. Na zaver seminara (10.7.2026) bude moZnost sa odfotit
s okinawskymi majstrami (riadené fotografovanie v T1).

Otazky na majstrov odporucame klast prostrednictvom slovenskych instruktorov a
asistentov na tréningu vo chvili, ked bude na to priestor. K dispozicii bude aj oficidlny timoc¢nik —
Mgr. Branislav Daras.

V tychto pokynoch mate zdkladné informacie o programe, sprievodnych akciach,
odbornom programe. DodrZujte program spolu s pokynmi VaSich trénerov a instruktorov,
dodrzujte Cistotu, poriadok a presnost v prichodoch na tréningy a akcie. Za to Vam vopred
dakujeme.

Rozdelenie tréningov je zabezpecené v Sportovej hale T1 (pévodna, starSia hala, ktoru
pozname) a v T2 (nova Sportova hala na konci futbalového ihriska).

Okinawsky ucitel vedie celt skupinu za pritomnosti slovenského asistenta. Slovenski
instruktori (SK) vedu skupiny v telocvi¢ni — rozdelia si pocas tréningu, aby bol ich pristup ¢o
najindividualnejsi.

Ako minuly rok su tréningové jednotky naplanované ako hodinové uzavreté jednotky tak,
Ze pred kazdou jednotkou je napldnovana individudlna rozcvic¢ka (15 minut). Tento ¢as vyuZite na
rozcvic¢ku, nie na diskusiu. V pripade, Ze celd skupina pokracuje, bude rozcvi¢ka vyuzita na napitie
sa a plynule sa bude pokracovat v tréningovom procese.




Na tréning si so sebou noste:
- uterak

- tekutiny (flase sa odnasaju)
- svoje zbrane.

Pristup ku kobudo zbraniam patriacich klubom (odloZia si v hale) je moZny len so suhlasom
ich majitelov. Naslednej je potrebné ich vratit na povodné miesto.

Zavady na izbach treba nahlasit ihned po ubytovani.
Vsetky skody, ktoré budu zistené po odstahovani sa z izieb, v plnom rozsahu (aj dodatoéne) hradi
ubytovany.

V case volha moZu vsetci zaujemcovia sledovat tréningy v telocvicni, avsak bez narusenia
tréningového procesu.

Pokyny k zdraveniu na tréningoch:

Na zaciatku tréningu: Ziaci u¢itefom: JOROSIKU ONEGASIMAS
Ucitelia Ziakom: OTSUKARE SAMADES

Na konci tréningu: Vzdjomne: ARIGATO GOZAI MASTA

Ten instruktor, ktory vedie ceremonial, veli povelmi v nasledujucom poradi a rozhodne, ¢i bude v
seize:

- KI - O — CUKE
- REI
- MOKU - SO
- MOKU - SO - YAME
- KI - O — CUKE
- SHOMEN - NI — REI
- SENSEI - NI — REI
- OTAGAI - NI - REI




HARMONOGRAM AKTIVIT:

7.7.2026 0 16:00 — Slavnostné otvorenie Letného seminara — telocvi¢na T1
8.7.-11.7.2026 — Tréningy podla harmonogramu

10.7.2026 o 16:45 — Skusky STV DAN karate/kobudo (telocvic¢na T1)
10.7.2026 o 15:30 — spolocné fotografovanie (skupinovo, po kluboch)

107.2026 o 20:00 — Sayonara party (ako minuly rok — zasadacka na prizemi)

V Bratislave, 23. 2. 2026

Hanshi Jan Dado | Renshi Daniel Baran
predseda Technickej komisie SFKaBU prezident SFKaBU /




