GOJU RYU SEMINAR — HANSHI TADASHI SHINJO

Termin: 18. — 20. september 2026
Miesto: Radava, Penzién Iveta (Sportova hala T1)
Organizator: Slovenska federacia karate a bojovych umeni (SFKaBU)
1. ORGANIZACNE POKYNY A POBYT
Ubytovanie
e Check-in: Vstupnd hala Penziénu Iveta priamo na recepcii po prichode na seminar.

¢ Check-out: V nedelu (20. 9. 2026) je potrebné opustit izby do 13:00 (postup: najprv uvolnit
izbu na recepcii, az potom odist na obed). Poplatok za neskorsi check-out je 3 € / osoba.

e HIasenie zavad: Pripadné poskodenia alebo zavady na izbe nahlaste na recepcii ihned po
ubytovani. VSetky Skody zistené po odubytovani hradi ubytovany v plnej vyske (aj dodatocne).

e Poriadok a no¢ny pokoj: Je nevyhnutné dodrziavat Ubytovaci poriadok Penzidnu lveta a
nocny pokoj po 00:00.

Stravovanie
e Ranajky: 08:00 — 09:00 (formou Svédskych stolov).
e Obed: 12:30 - 13:30 (jedno servirované jedlo).
e Vecera: 18:00 — 19:30 (jedno servirované jedlo).

e Upozornenie: Vyber stravovania je potrebné vopred vyplnit prostrednictvom online
formulara.

Zdravotné zabezpeéenie a bezpeénost

e Na seminari nie je pritomny lekar. Pre pripad lahSich zraneni je k dispozicii lekdrnicka a
zdravotnik. V pripade komplikovanych stavov bude privolana RZP.

e VSetci Ucastnici trénuju na vlastnu zodpovednost, dbaju na svoje zdravie aj zdravie
spolucviciacich.

e Za stratu osobnych a cennych veci v aredli penzidnu ani v telocvi¢ni Penzién lveta ani SFKaBU
nezodpovedaju.



2. POKYNY K TRENINGOM

Vybavenie
e Natréningy je povinné Cisté biele karate Gl a obi.
e Osobné vybavenie na tréning:

o Dostatocné mnoistvo vody / tekutin (vSetky flase sa z telocvi¢ne po tréningu
odnasaju)

o Uterdk
o Zapisnik a pero na poznamky
o Ziadame vietkych cvi¢encov o udrZiavanie Cistoty a poriadku v $portovej hale.
Otazky na Shinja senseia + info k tréningom
e Tréningy prebiehaju v Sportovej hale T1 (p6vodna starsia hala).

e Tréningy vedie okinawsky majster Hanshi Tadashi Shinjo za pritomnosti ¢lena TK SFKaBU a
oficialneho timocnika (Mgr. Branislav Daras).

e Otazky na Shinjo senseia odporticame klast prostrednictvom ¢lenov TK SFKaBU alebo na
tréningu vo chvili, ked' je na to vyhradeny priestor.

Zakaz fotografovania a nahravania

e Vzhladom na tradi¢né priame odovzdavanie ucenia (Ziak — majster) a pre zachovanie
maximalnej ststredenosti je pocas tréningov prisne zakazané vyhotovovat fotografie,
audio/video zaznamy ¢i Zivé prenosy.

e Priebeh semindra zaznamenadva oficidlny fotograf SFKaBU. Fotografie budu zverejnené na
webe a Facebooku SFKaBU (zdielanie je mozné vylucne s vodotlacou SFKaBU).

e Spolocné klubové fotografovanie so Shinjo senseiom prebehne organizovane v sobotu 19. 9.
2026 0 14:45.

3. POZDRAVY POCAS TRENINGU
e Na zaciatku tréningu:
o Ziaci utitelom: YOROSHIKU ONEGAISHIMASU
o Ucitelia ziakom: OTSUKARESAMA DESU
e  Pritréningu vo dvojiciach (Partner tréning):
o Na zaciatku cvi¢enia: ONEGAISHIMASU
o Na konci cvienia: ARIGATOU GOZAIMASHITA
¢ Na konci celého tréningu:

o Vzadjomne: ARIGATOU GOZAIMASHITA



Povelovy ceremonidl (Nastup)
Cvicenec, ktory vedie ceremonial, veli v nasledovhom poradi (podla rozhodnutia v stoji alebo v seize):
1. Kl-0-TSUKE (Pozor)
2. MOKU - SO (Sustredenie / Meditdcia)
3. MOKU - SO - YAME (Koniec meditdcie)
4. SHOMEN - NI - REI (Poklona k celu dojo)
5. SENSEI - NI - REI (Poklona ucitelovi)

6. OTAGAI - NI - REIl (Poklona sebe navzdjom)

4. HARMONOGRAM SEMINARA

PIATOK (18. 9. 2026)
e 16:15-16:45 | Registracia a prichod ucastnikov
e 16:45-17:00 | Slavnostné otvorenie seminara (Telocvicia T1)
e 17:00-18:30 | I. Tréningovy blok
e 18:00-19:30 | Vecera
e 20:00 —21:00 | Individualny tréning v telocvicni (v pripade zdujmu kobudo — krdtke zbrane)

e 23:00 | Nocny pokoj

SOBOTA (19. 9. 2026)
e 08:00—09:00 | Ranajky
e 09:30—-12:00 | Il. Tréningovy blok (dopoludnajsi)
o 09:30-10:45 | 1. Tréningova jednotka
o 10:45-11:00 | Prestavka na oddych (15 min)
o 11:00-12:00 | 2. Tréningova jednotka
e 12:30-13:30 | Obed
e 14:45 - 15:00 | Spoloéné fotografovanie (vsetci ucastnici / po kluboch)
e 15:00-17:30 | lll. Tréningovy blok (popoludiiajsi)
o 15:00-16:15 | 1. Tréningova jednotka
o 16:15-16:30 | Prestdvka na oddych (15 min)

o 16:30-17:30 | 2. Tréningova jednotka



e 18:00-19:30 | Vecera
e 20:00 —21:00 | Individualny tréning v telocvicni (v pripade zdujmu kobudo — krdtke zbrane)

e 23:00 | Nocny pokoj

NEDELA (20. 9. 2026)
e 08:00—09:00 | Ranajky
e 09:30-11:30 | IV. Tréningovy blok (dopoludniajsi)
o 09:30-10:25 | 1. Tréningova jednotka
o 10:25-10:40 | Prestdvka na oddych (15 min)
o 10:40-11:30 | 2. Tréningova jednotka

e 11:30-12:00 | Slavnostné ukoncenie seminara (prihovor, odovzddvanie certifikdtov,
zdverecny ndstup)

e do 13:00 | Odubytovanie z izieb (Check-out na recepcii)

e 12:30-13:30 | Obed

Organizdtori semindra si vyhradzuju prdvo na pripadnu upravu programu po dohode s Hanshi
Shinjom a TK SFKaBU.



