LETNY SEMINAR GOJU RYU KARATE a KOBUDO, 25. - 30. jul 2023, ZILINA

organizator: Slovenska federacia karate a bojovych umeni
zastita: Japonské velvyslanectvo na Slovensku
MINISTERSTVO

zastita: EurEthICS ETSIA

podpora: Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU

podpora: svetova organizdcia karate WUKF
SLOVENSKE] REPUBLIKY

lektori:
Hanshi Akira GUSHI, 9.Dan karate, 8.Dan kobudo, Okinawa

Hanshi Shigeru KINJO, 9.Dan karate, 7.Dan kobudo, Okinawa

garant: Technicka komisia SFKaBU

lekdr: MUDr. Magdaléna Mizickovd, PhD., MBA (izba F 101)
v . . x VELVYSLANECTVO JAPONSKA

timocnik: Mgr. Branislav Dards .

V SLOVENSKEJ REPUBLIKE
TF.X AT H /is‘m /l\fq:..ﬁli:‘.

Skupiny ¢ierne + hnedé pasy H+C
7.-3.kyu (az 1.kyu) KYU

pritomnost na tréningu s okinawskymi majstrami

iba so znalostou danej kata

vynimky 3. a 4.kyu po dohovore s instruktormi

tréningy SK su otvorené pre vSetkych (bude viacero skupin) : EurEthICS
. . v " . . ) ETSI

pocas volna - spolo¢né povinné aktivity pre deti do 15 rokov

UTOROK, 25.7.

10:00-11:30 TRENING PRE POZVANYCH

16:30-18:00 OTVARACI SPOLOCNY TRENING

20:00 SPOLOCNE POSEDENIE - pozvani + $éfovia klubov




CAS/DEN STREDA, 26.7. STVRTOK, 27.7. PIATOK, 28.7. SOBOTA, 29.7. NEDELA, 30.7.
INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA
8,30 - 8,45 ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA
H+C KYU H+C dospeli KARATE/KOBUDO otvoreny
8,45 - 9,45 Seipai Seiinchin Suparinpei Oki kumite / kama opakovanie
GUSHI KINJO GUSHI SK SK
DADO KLEMENTISOVA DIVINEC DADO KLEMENTISOVA vsetci traja vsetci traja
INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA
9,45 - 10,00 ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA
KOBUDO H+C KOBUDO KARATE KARATE
10,00-11,00 Kaaten no kuun Seizan Ekku TALENTOVANA MLADEZ opakovanie
GUSHI KINJO GUSHI GUSHI GUSHI, KINJO
DADO KLEMENTISOVA | DADO KLEMENTISOVA KREUZER BARAN, MOSKOVIC vietci traja
INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA
11,00- 11,15 ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA PRESTAVKA ROZVCVICKA
KYU KYU KARATE/KOBUDO KARATE / KOBUDO KARATE KOBUDO
11,15-12,15 G1, G2 Saifa / Kubo no kun | Seiinchin/Shisochin/Sai | TALENTOVANA MLADEZ opakovanie
SK SK SK GUSHI GUSHI, KINJO

DIVINEC, BARAN

DADO KLEM, KREUZER

KREUZER, DIVINEC, BARAN

BARAN, MOSKOVIC

vsetci traja




CAS/DEN STREDA, 26.7. STVRTOK, 27.7. PIATOK, 28.7. SOBOTA, 29.7.
INDHHDU%FNA INDHHDUQFNA INDHHDUQFNA INDHHDU%FNA
14,15-14,30 ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA
KYU H+C od 4. kyu H+C
14,30-15,30 Saifa Kururunfa Oki kumite Sanzeru
KINJO GUSHI KINJO KINJO
DIVINEC DIVINEC DIVINEC, BARAN KREUZER
INDIVIDUA':LNA INDIVIDUA':LNA INDIVIDUA':LNA INDIVIDUAVLNA
15,30-15,45 ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA
H+C KOBUDO KOBUDO
15,45-16,45 Shisochin Kubo no kun, Kama Sai SK(JgKY DAN
KINJO GUSHI KINJO KARATE KOBUDO
DIVINEC DADO KLEMENTISOVA KREUZER GUSHI, KINJO, TK
INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA INDIVIDUALNA
16,45-17,00 ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA ROZVCVICKA
otvoreny 7 - 3.KYU, otvoreny otvoreny
17,00-18,00 Seiinchin, Sanzeru Saifa, Shisochin Seipai, Kururunfa SKO§KY DAN

SK

SK

SK

KARATE KOBUDO

KREUZER, DADO KLEM

DIVINEC, DADO KLEM

KREUZER, BARAN

GUSHI, KINJO, TK

20:00 - individudlna priprava na skusky STV DAN v telocvi¢ni T1, pripadne individualne tréningy




